
E tu, queres aprender a ter uma rotina saudável?
O Bravo ensina-te!
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O sol espreita pela janela, as
orelhas levantam-se

devagarinho e o Coelho 
Bravo acorda...

A que horas
acordaste hoje?



Lavas a cara de
manhã?

...dá um salto até à 
casa de banho para 

lavar a cara.



Com o pelo bem
fresquinho, é hora de

escolher a roupa perfeita.

Que roupa achas que
ele deve levar?



Mas, antes de sair 
do quarto, o Coelho

Bravo vai fazer a cama.



A barriga começa a roncar, está na hora de 
tomar o pequeno-almoço.

O que é que ele está a
comer?



Para ter um sorriso
brilhante 

e dentes fortes, vamos
ajudar o Coelho Bravo a

lavar os dentes!



Com a mochila às costas, o
Coelho Bravo vai para a

escola aprender.

Como costumas
 ir para a escola?



O pátio está à espera e ele corre para
junto dos amigos.

Quantos Coelhos
consegues encontrar?

Está na hora do lanche da manhã!
O Coelho Bravo vai comer algo

saudável.



...e de lavar as mãos.

A manhã passou a voar!
Está na hora de almoçar...



A escola acabou, mas o dia ainda tem
muita ação! O Bravo vai praticar
desporto.

Que desporto está a
praticar?



O sol começa a descer, 
está na hora de voltar para casa e

fazer a mochila para o dia
seguinte!



O Bravo põe o seu avental e sobe
para o banquinho, para ajudar a

fazer o jantar.
A mesa está posta, 

vamos comer!

https://docs.google.com/document/d/1aPDykS18SWG3Ojpe1NI1vRtSWEb4ZHnitwpkK0JXs4g/edit?usp=sharing


Mais uma vez, a escova de
dentes entra em ação para

nenhum bichinho do açúcar
ficar para contar esta história.

Quantas vezes lavas os
dentes por dia?



A água quentinha está à
espera, o Bravo 

vai tomar banho...

...e depois, vestir o pijama.



Antes de dormir o
Bravo lê o seu livro, 
para entrar no mundo

da imaginação.



Xiuuuu, o Bravo já
adormeceu....
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